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Moda sostenibile 

L'industria della moda sta davvero vivendo una trasformazione, guidata dalla 

necessità di ridurre il proprio impatto ambientale. L'uso di materiali innovativi come 

quelli derivati da scarti di frutta o piante (ananas, arance, ortica) e fibre naturali 

come canapa e bambù dimostra un approccio creativo ed ecologico. Questi 

materiali non solo offrono un'alternativa alle fibre sintetiche e a quelle più 

tradizionali, ma possono anche aprire nuove frontiere nel design. 

Oltre all'utilizzo di materiali innovativi, il riciclo e lo scambio di abiti sono due 

pratiche fondamentali della moda sostenibile. 

Queste azioni contribuiscono a creare un'economia circolare anche per 

l'abbigliamento, dove i capi non vengono semplicemente buttati via dopo pochi 

utilizzi, ma ottengono una nuova vita riducendo l'inquinamento e il consumo di 

materie prime vergini. 

 Riciclo di abiti: donare, vendere a negozi dell'usato o riutilizzare vecchi vestiti 

per creare nuovi capi riduce la quantità di rifiuti tessili e l'impatto della 

produzione di nuovi indumenti. 

 Scambio di abiti: partecipare a swap party o semplicemente scambiare 

vestiti con amici e familiari è un modo divertente e a costo zero per 

rinnovare il proprio guardaroba, senza contribuire alla sovrapproduzione. 

In questo modo, la sostenibilità diventa uno stile di vita che si riflette anche nelle 

nostre scelte quotidiane. 
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